
 
 
 
 
 
 
 

ていねいに手を洗いましょう！ 
♪手洗いの大切さを 4・5歳児さんにお話ししました。♪ 

“どんな所にばい菌がいるかな？”と聞くと、「ここー！」と次々に手のひら・指・爪を指さして

教えてくれました。“その手で食べ物をつかんで食べると…？” 

「おなかにばい菌がはいっちゃうー」「おなか痛くなるー」と元気に答えてくれました。 

その後に、2人の職員が手を洗います。 

A先生はせっけんを使っていつも通りに。 

B先生は、面倒だし、さっき洗ったしといいわけをして 

洗わず。“さあ、どちらがキレイに洗えてるかな？” 

「A先生～！」とみんな声をそろえて教えてくれました。 

“じゃあ、実験してみよう！”A・B先生の手に魔法の水をかけると… 

B先生の手だけ真っ黒に…。見ている子どもたちもびっくり顔になっていました。 

実は魔法の水はイソジンを水で薄めたヨウ素液。昔、理科の実験でやったジャガイモのでんぷん

とヨウ素の反応を利用したものです。でんぷんののりのついた B先生の手は真っ黒に変色したの

でした。B先生はそのあと、丁寧にせっけんで手を洗って再度、魔法の水をかけると…もう変色

しません。子どもたちも目に見える変化に「おおおぉぉ…」と感心していました。 

最後にビオレ Uの♪あわあわ手あらいのうた♪を一緒にうたいました。ご家庭でも一緒に手

洗いをしていきましょう。そして、きれいに洗えたら忘れずにほめてあげてくださいね☆ 

 

５月ほけんだより 
子どもたちは新しい環境に慣れ、少しずつ自分のペースで園生活を楽しめるようになってき

ました。一方、連休が増えて生活が乱れがちになってしまうので、生活リズムを崩さないよ

うに注意しましょう。 
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4 月の感染症情報 

（4/1～4/21） 

溶連菌感染症 

 ○さ2人 ○ば1人 ○き1人  

 ○す1人 ○ふ２人 

＊医療機関で感染症と診断された 

場合は、必ず、保育所にご連絡を 

お願いします。 

B先生にはあらかじめ、 

両手にたっぷりとでんぷん

のりをぬりぬりして乾燥さ

せています 

尿検査のお知らせ 

提出日 5 月 9 日（水）10 日（木）です 

・5 月 1日（火）に検体を配布します 

・尿検査は必ず提出日の朝に採尿してください

（＊可能な限り、朝一番の尿を採尿してください）

・0・1 歳児には、ｱﾄﾑ小児採尿バッグとｵﾑﾂ使用

時の尿の採取方法の用紙を同封しています。採

取方法がわからない場合は、遠慮なく声をおか

けください 


